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Резюме

Контекст и актуальность. Увеличение числа детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) обуслав-
ливает необходимость совершенствования образовательного процесса. Цель. Определение специфики систе-
мы образования и воспитания детей с РАС в Республике Беларусь, анализ результатов деятельности Инсти-
тута инклюзивного образования по разработке научно-методического обеспечения образовательного процесса 
обучающихся с РАС для предоставления качественного образования. Методы и материалы. Проведен анализ 
статистических материалов, научных исследований, информации с сайтов учреждений образования Респу-
блики Беларусь. Изучались вопросы образования лиц с РАС, тьюторского сопровождения и коррекционно-
развивающей работы, обучения педагогов работе с детьми с РАС. Результаты. Выявлен ряд позитивных тен-
денций: обеспечивается доступ к ранней помощи, тьюторскому сопровождению, инклюзивному образованию 
и к получению профессионального образования детей и молодежи с РАС. Система образования обеспечена 
научно-методическим инструментарием. Составленные с учетом результатов исследования «Методические 
рекомендации по организации деятельности воспитателя дошкольного образования, воспитателя, обеспечи-
вающего персональное сопровождение обучающихся с РАС» используются педагогами в работе. Определены 
проблемы: отсутствие системного банка данных, недостаточный охват ранней помощью, трудности в полу-
чении профессионального образования. Выводы. В Республике Беларусь проводится активная работа по обе-
спечению детей и молодежи с РАС возможностями получения образования и комплексной помощи, начиная 
с раннего возраста. Педагоги, обучающие детей с РАС, получают специальное образование; разрабатывается 
научно-методическое обеспечение деятельности в области образования. Определены перспективные направ-
ления развития системы образования для лиц РАС: расширение доступа к комплексной помощи, получению 
профессионального, среднего специального и высшего образования. Планируется организация систематиче-
ского мониторинга состояния образования.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), обучение и воспитание детей с РАС, образова-
ние лиц с РАС, научно-методическое обеспечение, воспитатель сопровождения, обучение педагогов
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Введение

Реализация принципа инклюзии в образовании, 
закрепленного в новой редакции Кодекса Республи-
ки Беларусь об образовании (Кодекс Республики Бе-
ларусь об образовании, 2022), направлена не только 
на обеспечение доступа к получению образования ли-
цам с особыми образовательными потребностями, но 
и на создание адаптивной образовательной среды для 
воспитания и обучения на всех уровнях и в условиях 
интегрированного обучения и воспитания, инклю-
зивного образования.

В Республике Беларусь отмечается тенденция уве-
личения числа детей с расстройствами аутистическо-
го спектра (РАС): по данным на 15.09.2024 г., в респу-
бликанском банке данных насчитывалось 5517 детей 
с РАС, что составляет 3,07% от общего числа детей с 
особенностями психофизического развития (Основ-
ные показатели развития системы специального об-
разования…, 2025). Для сравнения, в 2023 году число 
детей с РАС составляло 3378 человек (1,9% от всех 
детей с особенностями психофизического развития). 
Около 80% детей с РАС имеют инвалидность. Следо-

вательно, вопросы совершенствования образователь-
ного процесса для обучающихся с РАС, разработки 
его научно-методического обеспечения являются 
чрезвычайно актуальными.

Материалы и методы

С целью выявления актуальных проблем в обла-
сти обучения и воспитания детей с РАС и расшире-
ния опыта их решения в Республике Беларусь было 
проведено исследование, включающее анализ ста-
тистических материалов Республиканского банка 
данных о детях с особенностями психофизического 
развития, нуждающихся в специальном образовании 
и коррекционно-педагогической помощи (Банк дан-
ных) на 15.09.2024 года; данных научных публикаций 
и исследований, выполненных сотрудниками Инсти-
тута инклюзивного образования Белорусского госу-
дарственного педагогического университета (БГПУ) 
за последние 5 лет; анализ информации с сайтов уч-
реждений образования республики. Были определе-
ны следующие параметры для анализа:
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Abstract

Context and relevance. The growing number of children with autism spectrum disorders (ASD), along with the 
practical implementation of inclusive education, necessitates improvements in the educational process for students 
with ASD. Objective. This study aims to analyze the specific features of education and support for children with 
ASD, as well as the work of specialists at the Institute of Inclusive Education in developing scientific and method-
ological resources to support the educational process for students with ASD in Belarus. The goal is to identify exist-
ing challenges and propose potential solutions. Methods and materials. The study involved the analysis of statisti-
cal data, scientific research, publications, and the websites of educational institutions in Belarus. Key issues under 
examination included the education of individuals with ASD, the organization of tutor support and correctional-
developmental activities, teacher training for working with children with ASD, and the promotion of a tolerant at-
titude toward individuals with ASD. Results. The analysis revealed a number of positive trends, including increased 
opportunities for early intervention, improved access to inclusive education, the development of tutor support, and 
the advancement of scientific and methodological resources. However, several persistent challenges were also identi-
fied, such as the absence of a unified national database, insufficient coverage of early intervention services, and limited 
access to vocational education for students with ASD. Conclusions. Promising directions for further development 
include the establishment of monitoring systems for the education of individuals with ASD, the expansion of access to 
early intervention, and the creation of opportunities for students with ASD to pursue vocational, secondary special-
ized, and higher education.
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— возможности получения образования и коррекци-
онной помощи обучающимися с РАС на всех уровнях;

— организация тьюторского сопровождения детей 
с РАС в учреждениях образования;

— проведение коррекционно-развивающей рабо-
ты с детьми с РАС;

— обучение педагогов работе с детьми с РАС;
— формирование толерантного отношения к ли-

цам с РАС у участников образовательного процесса.

Результаты

Возможности получения образования
и коррекционной помощи обучающимся с РАС
на различных уровнях
В Республике Беларусь в настоящее время ин-

формация о детях РАС включена в Банк данных. 
При этом отдельный мониторинг системы оказания 
помощи обучающимся с РАС не проводится, что не 
позволяет в полной мере оценить включение их в об-
разовательный процесс на всех уровнях получения 
образования, как, например, это делается в Россий-
ской Федерации (Хаустов, Шумских, 2022). Однако 
анализ представленных данных позволил в целом 
определить возможности получения образования об-
учающимися с РАС.

Система оказания помощи детям с РАС в Респу-
блике Беларусь действует, начиная с раннего возрас-
та ребенка. Приоритет ранней комплексной помощи 
для детей с РАС подчеркивается многими авторами 
(Морозов, Морозова С., Морозова Т., 2017; Николь-
ская, 2022; Роджерс, Доусон, 2019; Daniolou, Pandis, 
Znoj, 2022; Franz, Goodwin, 2022; Fuller et al., 2020;). 
Ранняя комплексная помощь детям с РАС может 
оказываться в центрах (кабинетах) раннего вмеша-
тельства при детских поликлиниках и в центрах кор-
рекционно-развивающего обучения и воспитания: в 
стране функционирует 141 центр. Однако, по инфор-
мации Банка данных, в Республике Беларусь в сен-
тябре 2024 года на учете состояли только 27 детей с 
РАС в возрасте от 0 до 2-х лет, имеющие официаль-
ное заключение психолого-медико-педагогической 
комиссии. Это может свидетельствовать о следую-
щих проблемах в области ранней диагностики рас-
стройств аутистического спектра: выявлении таких 
детей, направлении их на психолого-медико-педаго-
гическую комиссию и постановке диагноза.

Анализ статистических данных (Основные по-
казатели развития системы специального образова-
ния…, 2025) показал, что в 2024 году число детей до-
школьного возраста с РАС составляло 1932 человека, 
школьного возраста — 3550, что соответствует 35% 
и 64% соответственно от общего числа детей с РАС; 
включены в систему ранней помощи только 1% детей 
с РАС.

На уровне дошкольного и среднего образования 
дети с РАС, в зависимости от образовательной про-

граммы, могут обучаться в специальных группах и 
классах, группах и классах интегрированного обуче-
ния и воспитания в учреждениях общего образования, 
а также в специальных учреждениях образования: в 
специальных детских садах, специальных школах и 
центрах коррекционно-развивающего обучения и ре-
абилитации. Корме того, с учетом медицинских пока-
заний дети с РАС могут обучаться и на дому.

К сожалению, имеющиеся в Банке данных сведе-
ния не позволяют сделать полностью обоснованные 
выводы о числе детей с РАС, включенных в различ-
ные формы организации образовательного процесса. 
Представлена только следующая информация (на 
сентябрь 2024 года):

— в специальных группах воспитываются и обуча-
ются 482 ребенка с РАС (9% от общего числа детей с 
РАС);

— в специальных классах обучаются только 60 
учащихся с РАС (1%), что объясняется требования-
ми к комплектованию (необходимо наличие 6-ти уча-
щихся с РАС);

— получают образование в центрах коррекционно-
развивающего обучения и реабилитации 891 ребенок с 
РАС (16%), чаще всего это дети с РАС, имеющие уме-
ренную интеллектуальную недостаточность или мно-
жественные нарушения психофизического развития.

Также отсутствует информация о числе детей с 
РАС, обучающихся на дому, однако в целом, только 9% 
детей с особенностями психофизического развития, 
получающих помощь в центрах коррекционно-разви-
вающего обучения и воспитания, обучаются на дому, 
что может свидетельствовать о том, что большинство 
детей с РАС обучаются в учреждениях образования, 
включены в полноценный образовательный процесс.

Представленных данных достаточно, чтобы сде-
лать выводы о том, что около 70% детей с РАС до-
школьного и школьного возраста получают образо-
вание в учреждениях общего образования в условиях 
интегрированного обучения и воспитания совместно 
с нормтивно развивающимися сверстниками. С од-
ной стороны, это свидетельствует о реализации прин-
ципа инклюзии в образовании, создает условия для 
полноценной социализации обучающихся с РАС; с 
другой, — может вызывать значительные трудности, 
так как именно данная категория детей с особенно-
стями психофизического развития нуждается в соз-
дании специальных условий с учетом их особых об-
разовательных потребностей.

В учреждениях среднего специального образова-
ния (техникумах, колледжах) Республики Беларусь 
получают образование только 6 обучающихся с РАС. 
Отсутствуют статистические данные об обучении 
лиц с РАС в учреждениях профессионально-техни-
ческого и высшего образования. Возможно, закончив 
обучение на уровне общего среднего образования, 
обучающиеся с РАС при поступлении в учреждения 
профессионального, среднего специального и высше-
го образования не предоставляют заключение центра 
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коррекционно-развивающего обучения и воспитания 
о наличии у них нарушения развития. Далее они об-
учаются на общих основаниях, без учета особых об-
разовательных потребностей, что может вызывать 
значительные трудности в освоении содержания 
учебных программ, включении в коллектив и др. Воз-
можно также, что часть обучающихся с РАС из-за 
социальных, поведенческих или интеллектуальных 
нарушений не могут включиться в систему профес-
сионально-технического и высшего образования.

Организация тьюторского сопровождения детей
с РАС в учреждениях образования
Наличие дополнительного педагога — тьютора, 

оказывающего помощь и поддержку детям с РАС, 
является одним из ключевых условий, необходимых 
для успешного включения детей в образовательный 
процесс (Хаустов, 2016; Хитрюк, 2021). В Республи-
ке Беларусь должность воспитателя дошкольного 
образования или воспитателя, обеспечивающего пер-
сональное сопровождение детей с РАС (воспитателя 
сопровождения), в учреждениях образования введе-
на с 2016 года. Сопровождение обучающихся с РАС 
организуется в учреждениях дошкольного, общего 
среднего и специального образования при наличии 
показаний и по результатам заключения психоло-
го-медико-педагогической комиссии и не зависит от 
программы обучения. Определены следующие на-
правления деятельности воспитателя сопровожде-
ния детей с РАС: информационно-разъяснительная 
работа с детьми, родителями, с другими педагогами; 
адаптация в пространстве учреждения образования; 
включение в детский коллектив; коррекция пове-
денческих нарушений; развитие коммуникативных 
навыков; адаптация среды и учебного материала; ор-
ганизация учебной (игровой и досуговой) деятельно-
сти; помощь в выполнении санитарно-бытовых дей-
ствий и требований.

В проведенном в Беларуси в 2021 г. опросе воспи-
тателей сопровождения участвовали 258 респонден-
тов. Выявлен ряд проблем: недостаточный опыт вос-
питателей во взаимодействии с детьми с РАС (98% 
опрошенных педагогов указали, что работают в долж-
ности менее 5-ти лет); слабая подготовка к работе с 
детьми с РАС (тематические курсы повышения ква-
лификации прошли только 52% воспитателей сопро-
вождения); трудности в планировании и реализации 
своей деятельности отметили более 70% участников 
опроса (Навицкая-Гаврилко, Светлакова, 2022а).

В Республике Беларусь с 2022 г. с целью органи-
зации качественного сопровождения в нескольких 
педагогических колледжах организовано обучение по 
специальности «педагогическое сопровождение» для 
подготовки к работе с детьми с особенностями психо-
физического развития, в том числе с РАС.

Еще одним фактором повышения профессиональ-
ной компетентности воспитателей сопровождения 
является разработка научно-методического обеспе-

чения их деятельности. «В 2022 году преподавате-
лями кафедры специальной педагогики Института 
образования БГПУ реализовывалась научно-иссле-
довательская работа по теме “Разработка научно-ме-
тодического обеспечения деятельности воспитателя 
дошкольного образования, воспитателя, обеспечи-
вающих персональное сопровождение детей с рас-
стройствами аутистического спектра в учреждениях 
образования”» (Лемех, Светлакова, 2023, с. 48). В ре-
зультате были разработаны: теоретико-методологи-
ческие основы и организационно-содержательная 
модель деятельности воспитателя сопровождения 
детей с РАС, макетный образец учебной программы 
повышения квалификации для воспитателей сопро-
вождения, макетные образцы примерного плани-
рования содержания деятельности и макетный об-
разец методических рекомендаций по организации 
деятельности воспитателя сопровождения (Навиц-
кая-Гаврилко, Светлакова, 2022б). Затем в 2023—
2024 и 2024—2025 учебных годах в рамках республи-
канского экспериментального проекта «Апробация 
модели деятельности воспитателя, обеспечивающего 
персональное сопровождение детей с РАС в учреж-
дениях образования» (руководитель: О.Ю. Светла-
кова,  Институт инклюзивного образования БГПУ), 
в 12-ти  учреждениях образования Республики Бе-
ларусь проводилась апробация разработанных мето-
дических материалов. В реализации проекта, кроме 
воспитателей сопровождения, участвовали предста-
вители администрации, учителя-дефектологи, пе-
дагоги-психологи. По результатам обратной связи, 
полученной от участников экспериментальной дея-
тельности, были дополнены и в марте 2025 года ут-
верждены заместителем Министра образования Ре-
спублики Беларусь «Методические рекомендации по 
организации деятельности воспитателя дошкольного 
образования, воспитателя, обеспечивающего персо-
нальное сопровождение обучающихся с РАС» (Ме-
тодические рекомендации…, 2025).

Организация коррекционно-развивающей работы
с детьми с РАС
С учетом структуры аутистических расстройств в 

учебных планах специального образования для обу-
чающихся с РАС дошкольного и школьного возраста 
предусмотрены виды коррекционных занятий: «Фор-
мирование навыков коммуникации и взаимодей-
ствия» и «Формирование социального поведения», 
которые проводит учитель-дефектолог. Для разра-
ботки содержания коррекционных занятий в 2022 г. 
по заданию Министерства образования Республики 
Беларусь осуществлялась реализация научно-ис-
следовательской темы «Определение направлений и 
разработка содержания коррекционных занятий для 
учащихся с расстройствами аутистического спектра 
на первой ступени общего среднего образования» 
(руководитель: А.С. Брыкова, Институт инклюзив-
ного образования БГПУ). Были созданы проекты 
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программ коррекционных занятий по формирова-
нию социального поведения, навыков коммуникации 
и взаимодействия у обучающихся с РАС. В 2023—
2024 учебном году разработанные методические ма-
териалы были апробированы в рамках эксперимен-
тального проекта.

Обучение педагогов работе с детьми с РАС
Широкий спектр поведенческих и коммуника-

тивных проблем, затрудняющих включение обучаю-
щихся с РАС в образовательный процесс, обуслав-
ливает необходимость специального образования 
учителей-дефектологов. Однако традиционно под-
готовка специальных педагогов (дефектологов) 
к работе с детьми с РАС проводится в рамках от-
дельных учебных дисциплин, переподготовки или 
курсов повышения квалификации. С 2022 года в 
Институте инклюзивного образования БГПУ реали-
зуется магистерская программа «Психолого-педаго-
гическая поддержка обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра». С 2023 года открыта под-
готовка специальных педагогов с присвоением сте-
пени магистра по специальности «Специальное и 
инклюзивное образование» с профилизацией «Об-
разование лиц с расстройствами аутистического 
спектра (РАС)». Осуществляется набор на дневную 
и заочную формы получения образования на бюд-
жетной и платной основе.

Кроме того, для повышения профессиональной 
компетентности педагогов, работающих с обучающи-
мися с РАС, на базе Республиканского центра раз-
вития инклюзивного образования Института инклю-
зивного образования БГПУ проводятся обучающие 
курсы: в рамках проблематики РАС разработаны и 
реализуются более 10-ти обучающих программ. Так-
же программы курсов повышения квалификации, на-
правленные на подготовку педагогов к работе с деть-
ми с РАС, реализуются в региональных Институтах 
развития образования.

Формирование толерантного отношения к лицам
с РАС у участников образовательного процесса
Успешность включения обучающихся с РАС в об-

разовательное пространство учреждения общего об-
разования в условиях инклюзии зависит во многом 
от отношения к ним других субъектов образователь-
ного процесса. К сожалению, именно о лицах с РАС 
как в обществе в целом, так и среди педагогов и ро-
дителей, особенно часто встречаются стереотипные 
суждения и предубежденная позиция, непринятие и 
негативное отношение. Исследования показывают 
широкий спектр отношения к детям с РАС у педа-
гогов и у родителей нормотипичных сверстников: от 
непринятия и избегания взаимодействия до эмпатии, 
поддержки и готовности к взаимодействию и обу-
чению (Айсина и др., 2019; Зангиева, Лесных, 2020; 
Темнова, Рожнова, 2022; Хитрюк и др., 2020; Ahlers 
et al., 2023; Holmes, 2022; Wittwer et al., 2024). С це-

лью разработки целостной системы, включающей не 
только диагностический инструментарий для выяв-
ления особенностей отношения к лицам с РАС, но и 
содержание деятельности по преодолению негатив-
ных установок, формированию готовности к взаимо-
действию, в 2019—2020 гг. сотрудниками Института 
инклюзивного образования БГПУ при финансовой 
поддержке Белорусского республиканского фонда 
фундаментальных исследований была реализована 
научно-исследовательская работа «Психосоциальная 
модель и механизмы преодоления стигматизации и 
негативных установок у педагогов и родителей в про-
цессе образовательной инклюзии детей с расстрой-
ствами аутистического спектра» (руководитель: 
В.В. Хитрюк, Институт инклюзивного образования 
БГПУ). Результаты исследования отражены в моно-
графии (Хитрюк и др., 2020).

Выводы

Результаты проведенного исследования позволя-
ют сделать следующие выводы об особенностях ор-
ганизации образования и оказания помощи детям с 
РАС в Республике Беларусь:

1. Выявлен ряд позитивных тенденций:
— в Республике Беларусь имеются возможности 

для получения ранней комплексной помощи детьми 
с РАС;

— более половины детей с РАС обучаются и вос-
питываются в условиях интегрированного обучения 
и воспитания;

— имеются возможности для реализации тьютор-
ского сопровождения обучающихся с РАС;

— разработано научно-методическое обеспечение, 
направленное на повышение эффективности включе-
ния обучающихся с РАС в образовательный процесс.

2. В качестве основных проблем можно выделить:
— отсутствие банка данных, отражающего полную 

информацию о включении лиц с РАС в образователь-
ный процесс на всех уровнях;

— недостаточный охват образовательной помо-
щью детей с РАС раннего возраста;

— риск получения профессионального, среднего 
специального и высшего образования лицами с РАС 
без учета их особых образовательных потребностей.

Специалистами определены перспективы даль-
нейших научно-методических исследований, направ-
ленных на развитие системы образования для лиц с 
РАС в Республике Беларусь:

— разработка и внедрение мониторинга реализа-
ции образования для лиц с РАС,

— совершенствование системы ранней диагности-
ки РАС,

— создание условий для получения профессио-
нального, среднего специального и высшего образо-
вания лицами с РАС с учетом их особых образова-
тельных потребностей. 
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